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“Porque al moverme....
siento, aprendo y descubro quien soy”

Celia Lopez Carlon y Paula Gémez de Castro
son Fisioterapeutas Bobath especializadas en
Psicomotricidad orientada hacia la reeducacion y
terapia. En la actualidad, Celia se estd especiali
zando en fisioterapia respiratoria y Paula en
Terapia Craneo-Sacral. Tras trabajar ocho afios
en el campo de la neurologia infantil, de los cua-
les 3 lo han hecho juntas en un Centro de
Atencion  Temprana Concertado por la
Comunidad de Madrid, han decidido comenzar su
andadura en solitario, con la apertura del Centro
de fisioterapia y desarrallo del nifio Aleka.

© “La atencion temprana de la Comunidad
es sblo hasta los seis afios o hasta que entran
en un colegio de educacion especial quedando
los nifios con los tratamientos que les ofrecen
los colegios que en muchas ocasiones son
insuficientes. En Aleka lo ampliamos hasta 18
afios. Son nifios que presenten alteraciones a
nivel mator: prematuros, retrasos psicomato-
res, Sindromes, Parédlisis Cerebral. A nivel
relacional nos dirigimos a nifios con espectro
autista o trastornos generalizados del desarro-
llo en Psicomatricidad. También vie-
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para conseguir un movimiento activa e
intentar conseguir una actividad lo mas
normal y funcional para las actividades
de la vida diaria de nifio.” explica Celia.

© “La moativacion es muy importante
parque va a influir en el aprendizaje. Se
buscan actividades en las que el nifio
participe, jugar con pegatinas, pintura
de dedos, coches- y a la vez trabaje.
Cada tratamiento es diferente en fun-
cion de cada nifio”, afiade Paula.

- ¢Mas que un trabajo es una voca-
cion?

© “No es sblo un trabajo, es nuestra
vocacion a la que ambas decidimos dedi-
carnos desde que estdbamos en la
carrera. Toda nuestra formacion y tra-
bajo estd orientado a mejorar nuestro
tratamiento con los nifios. Todo lo que
aprendemos lo aprendemos con ellos.
La evolucién de cada nifio es diferente.
Cuando consiguen el control de cabeza,
desplazarse por el espacio o0 mirarte

unos segundos cuando antes no lo

nen nifios que presenten alteracio-
nes en el lenguaje como disfasias o
dislalias, para lo que contamas con
una logopeda especializada en tera-
pia miofuncional y lengua de signos”,
cuenta Paula.

© “Al tener un centro prapio y ser
pequefio, Somos nosotras las encar-
gadas de valorar y determinar si un

TERAPIAS

v Logopedia

v Fisioterapia: Concepto bobath.
v Fisioterapia Respiratoria: Mejorar de la capacidad respirataria del nifio.

v Psicomatricidad: Pretende desarrollar las potencialidades del nifio en su globalidad.
v Estimulacion: Aspectos del desarrallo sensario-matar.

v Masaje Infantil: Técnicas basadas en el masaje Shantala.
v Terapia Craneo-Sacral: Movilidad de los huesos del craneo y del ritmo craneo-sacral.

hacian, es cuando sabemos y senti-
mos que hacemos lo que mas nos
gusta: trabajar con ellos”, dice
Celia.

- ¢Cual es el objetivo de Aleka?

© “Ir creciendo poco a poco e ir
haciéndonos un lugar de referencia
para los padres que busquen un tra-

nifio necesita fisioterapia o trabajar en las sesio-
nes con los padres dando pautas de contral pos-
tural. También les escuchamos y apoyamos
sobretodo al principio que se encuentran deso-
rientados y llenos de dudas”, afiade Celia.

Aleka es un centro Integral que aborda al nifio
desde su globalidad y no solo como un problema
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motar, como en muchos sitios se hace.

& “Se tiene en cuenta el problema mator pero
también quién es el nifio, porqué llora, que situa-
ciones prefiere, cuales son los juguetes que le
hacen calmarse o qué canciones le hacen reir.
Nosotras trabajamos con el Concepto Babath,
basado en madificar y mejorar el control postural
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